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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – учебный план)   обеспечивает  реализацию  требований  ФГОС  СОО  и  ФОП  

СОО, определяет общие  рамки  отбора  учебного  материала, формирования  перечня  

результатов  образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Лицей №67", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает исполнение федерального 

государственного образовательного стандарта среднего  общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. 

зарегистрирован в Минюсте России 07.06.2012г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта СОО» (в действующей редакции)) и 

федеральной образовательной программы среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)); 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Лицей №67" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Продолжительность 

учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для 

учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  

11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный план включает 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины»). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 



нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обучение в МБОУ «Лицей №67» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Федеральными образовательными программами, определяющими единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание образования определенного уровня и 

(или) определенной направленности, предусмотрен ряд учебных планов, при этом в 

рамках 5-дневной учебной недели на урок «Физическая культура» отводится 2 часа в 

неделю.  

На основании ст. 6.2. Федерального закона от 24.09.2022 N 371-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" 

организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего, 

среднего общего образования, при разработке соответствующей общеобразовательной 

программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном 

учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том 

числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и 

профильное обучение. Соответственно в учебном плане уменьшено количество часов по 

сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет, «Физическая культура» 

в  10 и 11классах.  Принимая во внимание, что Стратегией развития физической культуры 

и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р, к приоритетным 

направлениям развития сферы физической культуры и спорта отнесено обеспечение 

дальнейшего совершенствования учебного предмета «Физическая культура» в системе 

общего образования,  образовательная организация реализует  программу за счет часов 

внеурочной деятельности. В лицее предусмотрены следующие курсы внеурочной 

деятельности:  «Школа подготовки ГТО» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х 

классах; «Спорт для всех » – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах  за счет часов 

внеурочной деятельности.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

При изучении предметов иностранный язык (английский),  информатика 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей 

№67".  

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 и 11классы 

Русский язык 

 

В форме и по материалам ГИА 

Литература 

 

Сочинение 

Иностранный язык (английский) 

 

Тест 

Математика 

 

Контрольная работа 

Информатика  В форме и по материалам ГИА 

История В форме и по материалам ГИА 

Обществознание  В форме и по материалам ГИА 

География В форме и по материалам ГИА 

Физика  В форме и по материалам ГИА 

Химия В форме и по материалам ГИА 

Биология В форме и по материалам ГИА 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Тест 

Физическая культура 

 

Зачет 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.   

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 



Часть 1 

Технологический профиль 

В ФОП представлены 2 варианта учебного плана для технологического профиля: 

первый с углубленным изучением математики и физики, второй – математики и 

информатики. Технологический (инженерный) профиль ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому 

учебный план  МБОУ «Лицей №67» предусматривает изучение 3 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественнонаучные предметы»: математика, 

информатика и физика (согласно запросу обучающихся и их родителей (законных 

представителей)).  За основу взят первый вариант учебного плана из ФОП и добавлено 2 

часа на изучение информатики на углубленном уровне. Т.к. предмет «Информатика» не 

входит в число предметов, по которым предусмотрено непосредственное применение при 

реализации обязательной части ООП СОО, то количество часов сокращено с 4 до 3 часов 

в неделю при условии полной реализации содержания данной программы. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 

2024-25 уч.год 

11а 

2025-26 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

 Индивидуальный проект 0,5 0 

Итого 33,5 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Электив по физике 0,5 1 



Итого 0,5 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 

2024-25 уч.год 

11а 

2025-26 уч.год 

Инженерный практикум 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Семьеведение 1 1 

Спорт для всех 1 1 

Школа подготовки ГТО 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

Естественнонаучный профиль 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др., поэтому учебный план предусматривает изучение 3 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественнонаучные предметы»: 

математика, биологии и химии. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 

2023-24 уч.год 

11а 

2024-25 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 1 1 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

 Индивидуальный проект 0,5 0 

Итого 32,5 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Электив по химии 0,5 1 

Электив по биологии 1 1 

Итого 1,5 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 

2024-25 уч.год 

11а 

2025-26 уч.год 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Спорт для всех 1 1 

Школа подготовки ГТО 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

Социально-экономический профиль 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др., 

поэтому учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика» и  «Общественно-научные предметы»: математика и обществознание. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 

2024-25 уч.год 

11а 

2025-26 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 



предметы Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

 Индивидуальный проект 0,5 0 

Итого 30,5 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Электив по обществознанию 0,5 0 

Электив по экономике 2 2 

Электив по праву 1 1 

Решение экономических задач 0 1 

Итого 3,5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 

2024-25 уч.год 

11б 

2025-26 уч.год 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Спорт для всех 1 1 

Школа подготовки ГТО 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 


