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Пояснительная записка 

    

    

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

— Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

— Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

— Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

— Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598; 

— Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

— Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

— методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, направленных письмом 

Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

— СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

— СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

— основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Лицей №67», утвержденной приказом от 31.08.2023 № 172-О, в том числе с учетом 

рабочей программы воспитания. 

Цель программы: создание условий для формирования личности гражданина и 

патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения; совершенствование системы патриотического 

воспитания, формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств 

конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, духовности, 

нравственности на основе общечеловеческих ценностей. 

Задачи: 

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 

школьников; 
- формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого ученика верности 

Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству; 

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и 
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патриотических ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к 

культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края; 

- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее 

истории, традициям через поисково-краеведческую работу, совместную деятельность 

обучающихся с советами ветеранов войны и труда; 

- повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и 

пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как 

стержневой духовной составляющей гражданина России. 

 

Принципы, лежащие в основе построения рабочей программы: 

 личностно-ориентированные: разностороннее, свободное и творческое развитие 

ребенка; 

 дидактические: наглядность, связь теории с практикой; 

 творчества (креативности): максимальная ориентация на творческое начало 

в учебной деятельности обучающихся, приобретение ими собственного опыта творческой 

деятельности, умение создавать новое, находить нестандартные решения; 

 деятельностно-ориентированные: освоение обучающимися знаний, умений, навыков 

преимущественно в форме практической творческой деятельности; 

 вариативности: развитие у детей вариативного мышления, то есть понимания 

возможности различных вариантов решения задачи и умения осуществлять 

систематический перебор вариантов. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «Лицей 

№67»: учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 0,5 часа 

в неделю в каждом классе. 

 1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Количество часов в неделю 0,25 0,5 0,5 0,5 

Количество часов в год 8 17 17 17 

 

Формы проведения занятий учебного курса: 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также 
используется групповая и индивидуальная формы работы. 

Теоретические занятия (внеурочная, внешкольная): 

- Беседы 

- Классный час 

- Сообщения 

- Встречи с интересными людьми 

- Литературно – музыкальные композиции 

- Просмотр и обсуждение видеоматериала 

- Экскурсии (внеурочная, внешкольная) 

- Поездки, походы по историческим и памятным местам 

 

Практические занятия (внеурочная, внешкольная): 

Творческие конкурсы 

- Выставки декоративно-прикладного искусства 

- Коллективные творческие дела 

- Соревнования 

- Показательные выступления 

- Праздники 

- Викторины 

- Интеллектуально-познавательные игры 



- Трудовые дела 

- Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

- Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

- Заочные путешествия 

- Акции благотворительности, милосердия 

- Творческие проекты, презентации 

- Проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров 
- Сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-патриотического 

содержания (урочная, внеурочная, внешкольная) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 Программа направлена на системный подход к формированию гражданской позиции 

школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания. При этом важно 

использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь учащимся освоить 

общественно- исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой 

индивидуальный опыт жизнедеятельности. 

Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, 

методов и приемов педагогических воздействий, опирается на принципы 

индивидуализации, взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания 

и единства образовательной и воспитательной среды. 

Программа “Я – гражданин России” предполагает формирование патриотических 

чувств и сознание на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, 

развитие чувства гордости за свою страну; воспитание личности гражданина – 

патриота России, способного встать на защиту интересов страны; формирование 

комплекса нормативного, правового и организационно- методического обеспечения 

функционирования системы патриотического воспитания. Любовь к Родине, 

патриотические чувства формируются у детей постепенно, в процессе накопления 

знаний и представлений об окружающем мире, об истории и традициях русского 

народа, о жизни страны, о труде людей и о родной природе. 

Страна, в которой я живу 

Ознакомление со своей страной: местоположение, размеры, границы, столица, язык 

(через игру, беседы с помощью карты и виртуального путешествия). 

Представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, 

их роли в жизни общества, о его важнейших законах. Привитие уважительного отношения 

к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; ценностного 

отношения к своему национальному языку и культуре. 

Школа президентов 

Формирование способности к реализации социально ориентированной деятельности 

на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно нравственной компетенции — «становиться 

лучше». 

Я – гражданин великой страны 

Принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций; воспитание ценностного отношения к своему 

национальному языку и культуре. 

Символика моей страны (герб, флаг, гимн) 

Беседа о флаге и гербе Ивановской области и города Иванова. 

Государственные праздники. История моей страны. 

Получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, 

ознакомление с государственной символикой — Гербом, Флагом Российской Федерации, 

гербом и флагом субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное 

учреждение (на плакатах, картинах, в процессе бесед, чтения книг). 



Знакомство с  содержанием и значением государственных праздников (в процессе 

бесед, проведения классных часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и 

проведении мероприятий, посвящённых государственным праздникам). 

Ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных 

людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с 

обязанностями гражданина(в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, 

путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и 

историко-патриотического содержания, изучения предметов «Окружающий мир», 

«Литературное чтение»). Проект. Моя малая Родина – Иваново.  Текстильно-

промышленный кластер Ивановской области.Развитие навыков организации и 

осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми 

в решении общих проблем. 

Мои права и обязанности 

Ознакомление с правами и обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, 

просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-

ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания. 

Знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и 

гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с 

правами и обязанностями гражданина России. Элементарные представления об институтах 

гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;  с 

общественными явлениями, понимание активной роли человека в обществе; (на плакатах, 

картинах, в процессе бесед, чтения книг, изучения предметов «Окружающий мир», 

«Литературное чтение», в процессе посильного участия в деятельности детской 

общественной организации «Родничок», социальных проектах и мероприятиях, 

проводимых городскими, областными, всероссийскими детско-юношескими 

организациями). 

Права и свободы граждан 

Формирование основ российской гражданской идентичности; 

пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства личной ответственности за 

Отечество. 

Многонациональная Россия. Традиции и обычаи моего народа 

Получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и 

взрослыми - представителями разных народов России, знакомство с особенностями их 

культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения 

национально-культурных праздников). 

Ознакомление с традициями и обычаями русского народа: костюм, фольклор, кухня, 

народные праздники (в процессе бесед, игр, викторин, экскурсий, участии в конкурсе 

рисунков). 

Ознакомление с историей и культурой родного края, народным творчеством, 

этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России  

(в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих 

конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий,  изучения вариативных 

учебных дисциплин). 

Участие во встречах и беседах с выпускниками лицея, ознакомление с биографиями 

выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма. В 

рамках программы «Я гражданин России» участие в межпредметных неделях, классных 

часах, мероприятиях и общешкольных коллективно-творческих делах. (Через систему 

краеведческой работы в рамках программы «Истоки». В процессе реализации программы 

воспитательной работы «Человек XXI века»). 

Уроки демократии 

Формирование патриотизма и гражданской солидарности. 

Добрые дела моих предков. Богатыри земли русской. 

Знакомство с богатырями  земли русской:  с их силой, подвигами с любовью и 

преданностью родной сторонушке (в процессе бесед, просмотра репродукций  и фильмов, 



участии в конкурсе рисунков). Ознакомление с жизнью замечательных людей, явивших 

примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга (в процессе бесед, 

экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, 

сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания). 

Участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, 

проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовке и 

проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных 

соревнований, встреч с ветеранами и военнослужащими. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Личностные 

Готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине — России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость 

к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление 

и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность 

и самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 



1. Базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

 

2. Базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование 

по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — 

целое, причина — следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях. 

 

3. Работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую, информацию 

в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1. Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 



 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 

 

2. Совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1. Самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий. 

2. Самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

Предметные 

Приобретение обучающимися социальных знаний. 

Имеет: 

-элементарные представления о политическом устройстве Российского государства на 

уровне узнавания понятий (президент, Дума, депутат, губернатор, область, областные 

центры, глава города, Конституция, закон); 

-представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

Ивановской области и города Иванова; 

-начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

-элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 

России и её народов; 

- представление о важнейших государственных праздниках, о важнейших событиях в 

жизни России, об истории образования города Иванова, о дне рождении лицея. 

Получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Испытывает, чувствует 

-гордость за то, что он гражданин России,  

- любовь и уважение к истории России, Ивановской области, города Иванова, 

гимназии, людям, которые создавали историю; 

- желание «становиться лучше», 

-негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей. 



Получение обучающимся начального  опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей 

поведения. 

Умеет 

-осуществлять сотрудничество с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 

детьми в решении общих проблем; 

-активно участвовать в делах семьи, класса, гимназии, города Иванова. 



 

 

Тематическое планирование 

  1 класс ( 9ч) 

 

2класс  (17 ч) 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

1 Страна, в которой Я живу 3ч 

2 Символика моей страны 3ч 

3 Права и обязанности в моей стране 3ч 

4 История моей страны 3ч 

5 Народы России. Традиции и обычаи моего народа. 3ч 

6 «Богатыри» земли русской  2ч 

 Итого 17ч 

 

3класс ( 17 ч) 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

1 Страна, в которой Я живу 2ч 

2 Символика моей страны 2ч 

3 Права и обязанности в моей стране 4ч 

4 История моей страны 2ч 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

1 Страна, в которой я живу 1ч 

2 Символика моей страны (герб, флаг, гимн) 1ч 

3 Государственные праздники 1ч 

4 Мои права и обязанности 1ч. 

5 История моей страны 1ч 

6 Многонациональная Россия 1 ч 

7 Традиции и обычаи моего народа 1ч 

8 Добрые дела моих предков 1ч 

9 Богатыри земли русской 1ч 

 Итого: 9ч 
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5 Народы России. Традиции и обычаи моего народа. 4ч 

6 «Богатыри» земли русской  3ч 

 Итого 17ч 

 

4 класс ( 17 ч) 

№ п/п Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1 Школа президентов 3 ч 

2 Права и свободы граждан 3 ч 

3 Я – гражданин великой страны 3 ч 

4 Уроки демократии 3 ч 

5 Проект. Моя малая Родина – Иваново.  Текстильно-промышленный 

кластер Ивановской области. 

5 ч 

 Итого 17ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


