
ɉɚɦяɬɤɚ ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɂɇФɈɊɆȺЦɂɈɇɇȺə ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ȾȿɌȿɃ 

          Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ» ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɡɚɤɨɧɟ № 436-ɎɁ «Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɟɣ ɜɪɟɞ ɢɯ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ», ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɡɚɳɢɬɨɣ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɟɣ ɜɪɟɞ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ (ɢɥɢ) ɪɚɡɜɢɬɢɸ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ 
«ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ» - ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɜɪɟɞɚ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ (ɢɥɢ) 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɞɭɯɨɜɧɨɦɭ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

ȼ ɫɢɥɭ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ № 436-ɎɁ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɟɣ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ 
(ɢɥɢ) ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɬɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

-      ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ; 

-      ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ     ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. 

К ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 

1) ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɚɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɭɝɪɨɡɭ ɢɯ 
ɠɢɡɧɢ ɢ (ɢɥɢ) ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɜ ɬ.ɱ. ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɸ ɜɪɟɞɚ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɭ; 

2) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ ɢ (ɢɥɢ) ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ ɢ 
ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɩɢɜɨ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɦɵɟ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ; ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɚɡɚɪɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɪɨɫɬɢɬɭɰɢɟɣ, ɛɪɨɞɹɠɧɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɥɢ 
ɩɨɩɪɨɲɚɣɧɢɱɟɫɬɜɨɦ; 

3) ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɳɚɹ ɢɥɢ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɸɳɚɹ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɶ ɧɚɫɢɥɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ ɥɢɛɨ 
ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɸɞɹɦ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦ; 

4) ɨɬɪɢɰɚɸɳɚɹ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɚɹ ɧɟɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ (ɢɥɢ) 
ɞɪɭɝɢɦ ɱɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ; 

5) ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; 

6) ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɧɟɰɟɧɡɭɪɧɭɸ ɛɪɚɧɶ; 

7) ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

К ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 

1) ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɚɹ ɜ ɜɢɞɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ (ɢɥɢ) ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɚɧɬɢɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 



2) ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɪɚɯ, ɭɠɚɫ ɢɥɢ ɩɚɧɢɤɭ, ɜ ɬ.ɱ. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɚɹ ɜ ɜɢɞɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɜ ɭɧɢɠɚɸɳɟɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɮɨɪɦɟ ɧɟɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, ɚɜɚɪɢɢ ɢɥɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɢ (ɢɥɢ) ɢɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ; 

3) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɚɹ ɜ ɜɢɞɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɦɭɠɱɢɧɨɣ ɢ ɠɟɧɳɢɧɨɣ; 

4) ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɛɪɚɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ, ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɧɟɰɟɧɡɭɪɧɨɣ ɛɪɚɧɢ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ȼɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɟ 
ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɥɚɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɧɟɝɨ. ȼɚɲɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ - ɝɥɚɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɳɢɬɵ. 

ȿɫɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɦɟɟɬ ɚɤɤɚɭɧɬ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɨɜ (LТvОJournal, 
bloРs.maТl.ru, vФontaФtО.ru ɢ ɬ.ɩ.), ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ, ɤɚɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɟɝɨ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɮɢɥɹɯ ɢ ɛɥɨɝɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɜɢɞɟɨ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɫ ɤɚɤɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɚɣɬɚɦɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɋɬɪɚɧɢɱɤɢ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɩɚɫɧɵɟ ɫɚɣɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɪɧɨɫɚɣɬ, ɢɥɢ ɫɚɣɬ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɪɭɝ 
ɭɩɨɦɢɧɚɟɬ ɧɨɦɟɪ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ ȼɚɲ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ) 

ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ȼɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɨɛɨ ɜɫɟɦ ɫɬɪɚɧɧɨɦ ɢɥɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɳɢɦ ɢ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɨɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɭɣɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɷɬɨ ɞɟɥɚɸɬ (ɢɡ-ɡɚ ɨɩɚɫɟɧɢɹ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ ɞɟɬɢ 
ɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɜɧɟ ɞɨɦɚ 
ɢ ɲɤɨɥɵ). 

Ȼɭɞɶɬɟ ɜ ɤɭɪɫɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɂɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ, ɤɬɨ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬ 
ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɟɫɶ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 7 ɞɨ 8 ɥɟɬ 

ȼ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɫɚɣɬɵ, ɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɱɚɬɵ, 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɛɵ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵ ɛɭɞɭɬ ɬɟ ɨɬɱɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɩɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ, ɬ. ɟ. Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɚɣɥɚɯ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɡɚ 
ɧɢɦ ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɨɞɧɚɤɨ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ 
ɫɚɣɬɵ ɩɨɫɟɳɚɟɬ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɟɦɶɢ, 
ɨɧɢ ɞɨɜɟɪɱɢɜɵ ɢ ɧɟ ɫɨɦɧɟɜɚɸɬɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚɯ. Ɉɧɢ ɥɸɛɹɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɫɟɬɟɜɵɟ ɢɝɪɵ ɢ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɩɨɱɬɭ, ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɫɚɣɬɵ ɢ ɱɚɬɵ, 
ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɞɥя ɞɟɬɟɣ 7-8 ɥɟɬ 



 ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

 Ɍɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ȼɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɟ ɡɚ ɧɢɦ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ȼɚɦ 
ɷɬɨ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ȼɵ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɟɫɶ ɨ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɟɦɭ 
ɩɨɦɨɱɶ. 

 Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɛɳɟɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɩɨɞ 
ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɦɚɲɢɧɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
 ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɹɳɢɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢɦɟɬɶ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɞɪɟɫɚ. 
 Ȼɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɚɣɬɚɦ ɫ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɦɢ ɩɨɱɬɨɜɵɦɢ ɹɳɢɤɚɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 
 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ȼɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ, ɱɚɬɨɜ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɟɣ. 

 ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɮɚɣɥɵ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɥɢ ɦɭɡɵɤɭ ɛɟɡ ɜɚɲɟɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ. 
 ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɭɠɛɵ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ. 
 ȼ «ɛɟɥɵɣ» ɫɩɢɫɨɤ ɫɚɣɬɨɜ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ, ɜɧɨɫɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɣɬɵ ɫ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɪɟɩɭɬɚɰɢɟɣ. 
 ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɤɚɤ ɟɫɥɢ ɛɵ ɪɟɱɶ ɲɥɚ 

ɨ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
 ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ «ɬɚɛɭ» ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 

ɥɟɝɤɨ ɧɚɬɤɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɸ ɢɥɢ ɫɚɣɬɵ «ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ». 
 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɥɸɛɵɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɫ ɂɧɬɟɪɧɟɬɨɦ. Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ ɢ ɧɚɩɨɦɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɫɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɜɚɦ ɨ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɜɨɝɚɯ. ɉɨɯɜɚɥɢɬɟ ɢɯ ɢ 
ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ ɩɨɞɨɣɬɢ ɟɳɟ ɪɚɡ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 9 ɞɨ 12 ɥɟɬ 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɠɟ ɧɚɫɥɵɲɚɧɵ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɯɨɬɹɬ ɷɬɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɩɪɨɱɟɫɬɶ, 
ɭɫɥɵɲɚɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɦɨɠɧɨ 
ɥɟɝɤɨ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɪɟɞɫɬɜ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥя ɞɟɬɟɣ ɨɬ 9 ɞɨ 12 ɥɟɬ 

ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɟɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

 Ɍɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɨɪɦ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. 
 ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ,  ɱɬɨ ȼɵ 

ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɟɫɶ ɨ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɩɨɦɨɳɶ. 
 Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɛɳɟɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɩɨɞ 

ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
 ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ ɨɛ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 



 ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɥɢɫɶ ɧɚ ɥɢɱɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɩɨ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ. 

 ɉɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɚɣɬɵ ɢɡ «ɛɟɥɨɝɨ» ɫɩɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɡɞɚɣɬɟ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ. 

 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ, ɱɚɬɨɜ, ɫɢɫɬɟɦ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɢ ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɤɨɧɤɭɪɫɵ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɟɡ ȼɚɲɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɢɦ, 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɜɢɪɭɫɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. 

 ɋɨɡɞɚɣɬɟ ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ ɭɱɟɬɧɭɸ ɡɚɩɢɫɶ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ. 

 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɥɸɛɵɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫ ɂɧɬɟɪɧɟɬɨɦ. ɇɚɩɨɦɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɫɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɜɚɦ 
ɨ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɜɨɝɚɯ ɢ ɨɩɚɫɟɧɢɹɯ. 

 Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
 ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɜɚɦ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɜɨɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 

ɩɨɱɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɭɛɟɞɢɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ. 
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɟɬɶ ɞɥɹ ɯɭɥɢɝɚɧɫɬɜɚ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɫɩɥɟɬɟɧ ɢɥɢ ɭɝɪɨɡ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 13 ɞɨ 17 ɥɟɬ 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɨɣ, ɫɥɭɠɛɚɦɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, ɫɤɚɱɢɜɚɸɬ ɦɭɡɵɤɭ ɢ 
ɮɢɥɶɦɵ. Ɇɚɥɶɱɢɤɚɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɧɪɚɜɭ ɫɦɟɬɚɬɶ ɜɫɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɨɧɢ 
ɠɚɠɞɭɬ ɝɪɭɛɨɝɨ ɸɦɨɪɚ, ɚɡɚɪɬɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɚɪɬɢɧɨɤ «ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ». Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ 
ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɜ ɱɚɬɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦ 
ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɭɠɟ ɜɟɫɶɦɚ ɫɥɨɠɧɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɨɧɢ ɭɠɟ ɡɧɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜ «ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ» ɩɨ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ - ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɨɬɱɟɬɵ ɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɚɪɨɥɟɣ (ɩɚɪɨɥɟɣ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɨɜ) ɜ ɫɬɪɨɝɨɦ ɫɟɤɪɟɬɟ ɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɨɝɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɩɚɪɨɥɟɣ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 13 ɞɨ 17 ɥɟɬ 

 ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
ɢ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ɉɛɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɩɢɫɨɤ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ ɫɚɣɬɨɜ («ɱɟɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ»), ɱɚɫɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ 
ɨɛɳɟɧɢɸ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɱɚɬɚɯ). 

 Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɛɳɟɣ ɤɨɦɧɚɬɟ. 
 ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɨ ɬɨɦ, ɱɟɦ ɨɧɢ 

ɡɚɧɹɬɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɭɞɬɨ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɨ 
ɥɸɞɹɯ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɟɬɢ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɥɭɠɛ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɥɸɞɢ ɢɦ ɡɧɚɤɨɦɵ. 



 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɦɢ ɱɚɬɚɦɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ȼɚɲɢ ɞɟɬɢ. ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɟɪɢɪɭɟɦɵɯ ɱɚɬɨɜ ɢ ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɨɛɳɚɥɢɫɶ ɜ 
ɩɪɢɜɚɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

 ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɥɢɱɧɨ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢɡ ɫɟɬɢ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 

 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 
ɩɨɱɬɵ, ɱɚɬɨɜ, ɫɢɫɬɟɦ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, 
ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɢ ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɤɨɧɤɭɪɫɵ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɟɡ ȼɚɲɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɢɦ, 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɜɢɪɭɫɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. 

 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɥɸɛɵɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫ ɂɧɬɟɪɧɟɬɨɦ. ɇɚɩɨɦɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɫɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ 
ɜɚɦ, ɨ ɫɜɨɢɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ. ɉɨɯɜɚɥɢɬɟ ɢɯ ɢ ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ ɩɨɞɨɣɬɢ ɟɳɟ ɪɚɡ ɜ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. 

 Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɢɦ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɩɚɦɚ. 
ɇɚɭɱɢɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ 
ɚɞɪɟɫɚ, ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɢɫɶɦɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɱɬɨɜɵɟ ɮɢɥɶɬɪɵ. 

 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɫɟɛɹ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɫɚɣɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ. 
 ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɭɜɚɠɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɡɧɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜɟɡɞɟ — ɞɚɠɟ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ. 
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɋɟɬɶ ɞɥɹ ɯɭɥɢɝɚɧɫɬɜɚ, 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɩɥɟɬɟɧ ɢɥɢ ɭɝɪɨɡ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. 
 Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɟɬɟɜɵɯ ɚɡɚɪɬɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɪɢɫɤ. 

ɇɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɷɬɢ ɢɝɪɵ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɡɚɤɨɧɭ. 

ɉɨɫɬɨяɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ȼɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ! ɗɬɨ ɧɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɚ ɦɟɪɚ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨяɜɥɟɧɢɟ ȼɚɲɟɣ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɛɨɬɵ. 
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